MyHuLHMnanbHoe GroKeTHOE JOLIKONBHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUPeKIeHNEe
« JleTckuii can komOuHMpoBanHoro Buaa N 12 « Pocunka»
ropona A3zHakaeBo A3HaKaeBCKOr0 MyHHMIIMIIAILHOIO paiioHa

PeskuM OHS (IETHUH NEpUO)
3a 2024-2025 yueOubi# ron



VYTBEPXKIAIO
3apeayromuii MBAOY Ne 12
«Pocnnka» r.Asnakaeso PT

;ﬁ v/ 3. M. 3apunosa

Pesxum ans (JeTHHI nepuon)
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VTBEPXKIAIO
3agenyromuii MBJOY Ne 12
«Pocunka» r.Aznaxaeso PT

__@Zﬁé?. M. 3apumnoBa

Pe:xum e (JIETHUH NEepHO)

PasnoBo3pacTHas rpynmna

| Tlpuem feTeii, Ha cBesKeM BO3AyXe | 68"
VTpeHHsisi FTHMHACTHKA ¥ |
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YTBEFAKIAIO
3apeayromuid MBJOY Ne 12 -
«Pocunka» r.Asnakaeso PT

*@19’ M. 3apunosa

Peskum [iHs (JIEeTHHI NIePHON)

Muaagmas rpynna

[Ipuem aeren, HAa CBeXKeM BO3IyXe | 6"-g"
YTpeHHsiA THMHACTHKA 750_=33 i
|
I'urueHn4YecKue Mpoueaypbl . 755_g1s I
3aBTpaK ’ g5 g0 —j
CpoOoaHasi 1esiTe1bHOCTDH 830_g%
$ ;
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Urpbl, MOAroTOBKA K NporyJke. 9'5_g30 |
TporyJika | o 10
Bo3BpailieHHe ¢ MPOry KM, THTHeHHYeCKHe | 10511 i
npoueaypbl ';
Oben | 117127 !
JlHeBHOI COH. PR
IMojbem, 3aKaJINBaIOLIHe NPOoIeypPhl. . _ 15%_15' j
MoaroToBka K noaaHuKy, [oaaHuk. 155 - 15%
Hrpbl, caMOCTOSATEIbHAS AeATENbHOCTD. | 15°-16" |
HoaroroBka K y/KHHY, YKHH 16°-16"" i‘

BeuepHsisi nporyJjika - 16°-18"




YTBEPXK/IAIO
Zapenyromuii MBJIOY Ne 12
«Pocunka» r.Aznaxaeso PT

_@-_’3. M. 3apunosa

Pexxum qus (eTHHH nepnoa)
Cpeansisi rpynmna

[puem aeTeii, HA cBexKeM BO3AyXe | 6"-8"
YTpeHHsiA THMHACTHKA e o *I
I'mruenuyeckue npoueaypsbl g".g" |
3aBTpak sE3" .
CBo60o/1HAS TeATEIbHOCTH g% ‘
3ausTHs ‘ 9"_9"
Hrpbl, NoOAroToBKa K NpOryJike. 959
[Iporyaka _ 9*.11%
Bo3spalenne ¢ nporyjiaKkH, PHTHEHHYECKHe | T igaks & hall __i
npoueayphbl

Ob6en i
JIHeBHO# COH. ‘ 12 48" I
IMoabem, 3aKajJnBaloUIHe MPOLEAYPHI. 15°-15" |
IMoaroroBka Kk nmoJiiHuKYy, lonanuk. | 15%-15" |
Hrpsbl, camocTosiTeNbHAS A€ATENbHOCTb. I 15°-16" |
IMoaroroBKa K yKHHY, Y2KHH 16°-16 \

BeuepHsisi npory;aka . 16°-18™ i




VTBEPXKJIAIO
3apenywomuiit MBOY Ne 12
«Pocnurxa» r.Asuaaraeso PT

_@f_w’). M. 3apuimnoBa

Peskum ans (JieTHHI nepHon)

Crapmas rpynmna

IIpuem nereii, Ha cBelKeM BO3ayXe 68"
YTpeHHsiA THMHACTHKA g''_g* _
I'urneHnyecKue npoueaypbl I. 87'-8* B
3aBTpak 8>°-8* :
CeoGoHas AeATeNLHOCTD | g%
3ausTus g g
Hrpbl, NOATOTOBKA K NMPOry.Jike. 9*_9* J'
| IIpory.ka P> |
Bo3Bpauienne ¢ nporyJika, rurieHHuecKue 1.
npoueaypbl | |
' O6en | 12%.12% |
JIHeBHOI COH. 12 .15
IMoaneMm, 3aKkaauBalolIye Npoueaypol. 15%-15" |
IMoaroroBka K NoAHUKY, [loaaHuK. ?_ 155-15% |
 Arpol, camocTosiTe/IbHAS 1eATeIbHOCTD 15%-16™ l
|
IMoaroroBka K ymuﬁy, YKHH 16°-16" |

Beuepusisi nporyJika | 16*-18" i




YTBEPKIAIO

3apenyrwmuii MBJIOY Ne 12
«Pocuuka» r.Asznakaeso PT

_@1/;’3. M. 3apunoBa

Pesxum ans (IeTHHH nepHo)

[MoaroroBuTebHAsl K WIKOJI€ IFPYIa

Ipuem aeTeii, Ha cBesKeM BO3AyXe | P :

| YTpeHunsisi rAMHACTHKA | g2 g 5
I'urueHuYecKue npouesypbl 8°0_8°> |
3aBTpak _ §35.8% '

' CoGoanast 1eATeNLHOCTD \ ‘ g-g”
JanaTus g90_g30

| Urpel, moAroToBKa K MporyJike. gl g9
Ilpory./ka 9%0_12" 4
Bo3ppaienue ¢ nporyJ/jiku, rirHeHHYecKHe 19™.42% |
npoueaypbt
Oben 1270127
JlHeBHO# COH. 12%-15%
MoabeM, 3aKaaHBaKOLIHeE NPOoLe1yphbl. 15%.155 1
IoaroToBKa K NoaaHuKy, [Hoaanuk. 15°-15%
Urpbl, caMocTosITEIbHAS 1eATEIbHOCTD 15*°-16*°

| loaroToBKa K y/KHHY, Y/KHH 16°-16"
Beuepnsist nporyaka 1618 |

-.ts.h;‘j.ﬁ-i.



